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Summary. This article reflects the research on the introduction, conservation and use of medicinal and
aromatic plants, which are a rich source of raw materials for pharmaceutical, food and cosmetic industries.
The collection, which is systematized according to the principles applied in botanical gardens, where ge-
ographical and ecological indices are taken into account in addition to taxonomic indices, is of scientific,
educational and socio-economic interest.
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Rezumat. Articolul reflecta cercetarile in domeniul introducerii, conservarii si valorificarii plantelor me-
dicinale si aromatice, care reprezinta surse inepuizabile de materii prime pentru industria de medicamente,
alimentara si cosmetica. Colectia sistematizata dupa principiul aplicat in gradinile botanice, unde alaturi
de indicii taxonomici se tine cont de cei geografici si ecologici, prezinta un interes stiintific, didactic, socio-

educativ si economic.
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INTRODUCERE

Plantele medicinale si aromatice au constituit una
din preocupdrile importante ale omului de la incepu-
tul existentei sale. In intreaga sa istorie si pAna in zilele
noastre el s-a straduit sa-si largeascd sfera cunostintelor
privind actiunile lor binefacatoare asupra sanatatii si sa
le foloseasca in diverse scopuri.

Poate cd astdzi, mai mult ca oricand, nu avem timp
sd ne amintim ce ne pot oferi plantele medicinale. Cu
toate acestea, ele si-au recdpatat locul cuvenit intre re-
mediile curative ale lumii moderne. Granitele dintre
medicina populara si cea academicd au devenit relative
in ultimele decenii. Desi nu ne place sd recunoastem
acest fapt, medicina universitard moderna a acceptat sa
preia din experienta si propunerile medicinii populare.
Sub aspect istoric, medicina academica si fitoterapia au
ca origine aceeasi stiinta a vindecarii, legata de numele
lui Hipocrate si Paracelsus.

Efectul tamaduitor al plantelor a fost experimen-
tat si recunoscut inci din vechime. In toate epocile
fitoterapia a avut adepti si simpatizanti remarcabili in
randul reprezentantilor de seama ai medicinii stiintifi-
ce. Aceasta stiinta a fost transmisa oral sau in scris, iar
de-a lungul vremii, cei ce posedau vaste cunostinte in
domeniul respectiv si totodata un simt al observatiei, au
ordonat datele si experientele dobandite intr-un sistem
stiinific. Arta vindecirii la popoarele antice a devenit
stiin{ad sau cel putin s-a incercat abordarea ei stiintifica,
plantele fiind considerate cu precddere mijloace curati-
ve, remedii.
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APORTUL GRADINII BOTANICE AL ASM
LA CERCETAREA PLANTELOR MEDICINA-
LE ST AROMATICE

Cercetarea plantelor medicinale si aromatice
din flora spontand a Republicii Moldova a inceput
in anul infiintarii Gradinii Botanice (1950). Primele
investigatii au urmdrit acumularea genofondului de
plante si a materialului de referinta privind continutul
principiilor active, esentiale ale uleiurilor volatile.

In anii 1960 au fost initiate cercetiri de in-
troducere si aclimatizare a unor specii din flo-
ra spontand si din diferite zone fizico-geografice.
O noua etapa in introducerea si cercetarea plantelor
aromatice si medicinale incepe odatd cu trecerea
Gridinii Botanice pe un teren nou. In perioada 1970~
1990, a fost fondatd o colectie de circa 540 de specii,
forme si soiuri ce ocupd o suprafata de 0,5 ha. Si-au
adus aportul B.J. VMBanosa, IllaBopckas T.A., V. Flo-
rea, M. Bodrug, A. Teleuta, C. Lupu, N. Ciocérlan,
L. Chisnicean.

Cercetarile de introducere a plantelor au fost efec-
tuate la nivel populational, ceea ce a permis evidentie-
rea formelor cu caractere constante in genotip. Pe par-
cursul anilor au fost efectuate observatii fenologice,
cercetate particularitatile ontogenetice ale plantelor,
evidentiati factorii ce limiteaza adaptarea lor in con-
ditii noi, determinaté cantitatea si calitatea uleiurilor
volatile.

In urma cercetdrilor s-au identificat centrele gene-
tice de unde este posibil de introdus noi specii pentru
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Moldova. Rezultatele investigatiilor au condus spre
urmatoarele realizari:

» Crearea colectiilor de plante aromatice, medici-
nale, melifere si condimentare;

= Evidentierea si cercetarea a 163 de specii de plan-
te aromatice din flora spontand;

» Includerea unor specii in formula preparatului
»Remediu pentru tratarea fructelor si strugurilor in
timpul pastrarii’; la prepararea conservelor din legu-
me in calitate de aromatizanti; in formula fitoprepa-
ratelor medicinale, oriblete ,Cimpelsept”, ,,Unguent
antimicrobian’, ,Remediu cu actiune antimicrobiang”,
»Remediu antibacterian si antifungic”;

» Selectarea si implementarea speciilor de plan-
te pentru producerea vinurilor aromatizante ,,Byker
Mongasun’, ,,YTpeHHsist pocca’, ,Vin aromatizant din
struguri’, rachiului ,,JKurtomupckas obuneitnas’, ba-
uturilor racoritoare ,IpaBuuka’, ,,bpeanckmit Kpac”,
»CBexecTp, coctail ,,Jlecua”b;

» Crearea si expunerea grupelor de plante utilizate
in medicina populard, dispuse dupa tratarea afectiuni-
lor aparatelor si sistemelor corpului omenesc, precum
si obtinerea de extracte pentru elaborarea de fitopre-
parate.

* Traditional, gradinile botanice au in structura
lor plante utile, printre care sunt plante medicinale si
aromatice. Unele gradini botanice sunt destinate insa
in exclusivitate colectiilor de plante medicinale (Targu
Mures, Krakow, Seattle, Wroclaw, Poznan etc.), acestea,
de obicei, functiondnd pe langd facultatile de farma-
cie. Colectiei de plante utile a Gradinii Botanice a ASM
ii revine un rol important atat in educatia publicului
larg, a celor dornici sd cunoasca aceste plante, cat si in
procesul didactic, reprezentand astfel un instrument
deosebit de util pentru elevi, o adeviérata scoald de for-
mare a studentilor facultitilor de biologie, farmacie
etc. Aici ei isi pot completa si consolida cunostintele
acumulate la cursurile de specialitate. Tot aici vin sa-si
imbogiteasca cunostintele, mai ales in domeniul plan-
telor toxice, studentii facultatilor de agricultura.

In prezent, expozitia Gridinii Botanice a ASM
adaposteste circa 300 de reprezentanti ai resurselor
vegetale spontani si cultivati. Speciile erbacee in for-
ma de micropopulatii sunt repartizate in parcele ega-
le ( 3x1,5 m), care se inscriu in relieful inclinat spre
Est, in vecindtate cu expozitia de plante decorative. Un
deosebit component al aspectului peisager constituie
relieful cald, inclinarea plana a terenului spre Sud-Est,
peste care ziua intreagd se revarsa razele solare. Cer-
noziomul bogat, pe alocuri putin nisipos, favorizeaza
dezvoltarea normala a speciilor introduse.

Parcurgand aceasta expozitie, vizitatorii pot cu-
noaste si identifica unele specii valoroase de plante

utile care pot fi folosite in mentinerea sanatatii, ali-
mentatie, in industria celulozei, hartiei, a textilelor,
respectiv se grupeaza in plante medicinale, aromatice,
condimentare, melifere, tinctoriale, toxice etc.

Interesul deosebit manifestat astazi pe plan mon-
dial pentru medicina naturista, in cadrul careia fito-
terapia ocupa un rol prioritar, poate avea repercusi-
uni negative pentru conservarea unor specii vegetale
din flora spontana. De aceea, prin introducerea in
cultura a plantelor medicinale, cunoasterea tehnolo-
giilor de cultura adecvatd, sperdm sa contribuim la
salvarea multor specii de plante medicinale si aroma-
tice. Satisfacerea cerintelor mereu crescinde ale po-
pulatiei privind materia primd medicinald vegetald
poate fi posibild numai dupd efectuarea cercetarilor
stiintifice respective, urmate de fondarea de plantatii
industriale.

SPECII AUTOHTONE SI ALOHTONE,
BUNE PENTRU IMPLEMENTARE

Cercetarile efectuate anterior au permis a evidentia
unele specii pretioase pentru diverse ramuri ale eco-
nomiei nationale, cum ar fi Koellia virginiana Mac. L,
Satureja montana, Perovskia atriplicifolia Benth., Ele-
utherococcus senticosus, Ginkgo biloba L. etc.

Specia Perovskia atripicifolia, introdusa si cerce-
tata in Republica Moldova, este o planta perena, erba-
cee din familia Lamiaceae. Are o plasticitate ecologica
mare, fard cerinte deosebite fatd de factorii pedoclima-
terici. Rezultatele experimentale ale studiului efectuat
au dovedit ca specia Perovskia atripicifolia dezvoltd o
tufd din 17-18 tulpini de culoare albicioasa si frunze
lobate, adanc dintate de culoare gri-argintat cu o lun-
gime de 5 cm si o lagime de 2,5 cm. Tulpinile mature
sunt lemnoase la baza, iar cele tinere sunt dintate de
culoare gri-argintat cu o lungime de 6 cm si o lagime
de 3,0 cm.

Datorita mirosului caracteristic, in Anglia specia
este numita ,,salvie ruseascd”. La sfarsitul lunii august
planta infloreste, producand inflorescente cu flori tu-
bulare de culoare albastrd sau liliachie. Inflorescentele
ating o lungime de 30 cm si rezistd pana la trei luni.
Planta formeaza o tufd, care in conditiile noastre atin-
ge 80-90 cm inél{ime.

S-a determinat continutul si calitatea uleiului vo-
latil izolat prin distilare cu vapori din partile aeriene
ale plantei Perovskia atriplicifolia Benth. Dintre cei
39 de compusi identificati, componentele majore au
fost 1,8-cineol si limonen (40.13%), a-pinen (17,87%),
§-3-carena (9,13%), p-pinen (6,59%), camfen (6,17%)
si camfor (5,36%). Intr-un alt studiu efectuat asupra
speciei Perovskia atriplicifolia Benth. s-au comparat
rezultatele obtinute prin metoda extractiei in fluide
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supercritice (SFE) cu cele obtinute in urma distilarii
cu vapori.

A fost investigat efectul unor parametri, cum ar
fi presiunea, temperatura, tipul de solvent si volumul
solventului asupra randamentului de extractie a uleiu-
lui esential. Rezultatele au ardtat ca o crestere a tempe-
raturii de la 35°C la 65°C (la o presiune constantd de
100 atm) a redus drastic numarul de componente ex-
trase. De asemenea, numarul de constituenti extrasi si
procentul de analiti principali au crescut atunci cdnd
au fost folosite presiuni mai mici. Utilizarea diferitor
solventi (metanol, etanol, diclormetan, hexan s.a.)
pentru extragerea uleiului esential la presiune scazuta
(100 atm) si o temperaturd de 35° C a ardtat ca hexanul
a fost mai selectiv decit ceilalti solventi.

Analiza fitochimica calitativa si cantitativa a plan-
telor de Perovshia atriplicifolia cultivate in colectia
Gradinii Botanice s-a efectuat pentru a determina
compusii antioxidanti de tip polifenoli si flavonoide,
in mod special pentru analiza uleiului volatil. Rezul-
tatele obtinute au evidentiat capacitatea biosinteticd
a plantei pentru compusii mentionati. Analiza a fost
efectuatd prin cromatografia pe strat subtire (CCS),
cromatografie lichidd de inaltd performantd (HPLC)
si prin analiza gaz cromatograficd cuplata cu spectro-
scopia de masa (GC-MS) [3].

Koellia virginiana Mac. M., plantd perena din fa-
milia Lamiaceae, este originard din America de Nord.
In Gridina Botanica a ASM se cerceteaza calitatile ei
de planta aromatici si medicinald. In conditiile noas-
tre, in primul an de vegetatie dezvoltd o singura tul-
pind si nu atinge faza germinativd. Odata cu sosirea
ingheturilor de toamnd, organele aeriene pier. Plante-
le perene pornesc in vegetatie in prima decada a lunii
martie. Din rizomi, la suprafata solului apar de la 30
pana la 60 de tulpini. O dezvoltare mai intensivd se
atesta la inceputul lunii mai pand la sfarsitul lui junie.
Plantele infloresc de la 20 iulie pana la sfarsitul lunii
august. Semintele se coc in ultima decada a lunii sep-
tembrie.

Plantele de K. virginiana sintetizeazd ulei vola-
til in toate organele: in frunze 1,9-1,93% de la masa
absolut uscatd; in inflorescente 2,00-2,10; in tulpini se
depisteaza urme. Continutul de ulei volatil variaza si
in functie de faza de dezvoltare a plantelor: la imbobo-
cire 0,43-0,45, inceput de inflorire 0,87- 0,94, inflorire
in masd 1,00-1,05, sfarsit de inflorire 1,50-1,52. Uleiul
volatil are 0 aroma pronuntata si placuta. A fost evalu-
at de cétre specialistii parfumeri cu o nota superioard
- de 4,6 puncte din 5,0 posibile. Cercetarile de labo-
rator au demonstrat cd uleiul volatil din K.virginiana
manifestd proprietati antimicrobiene si poate fi utilizat
ca substanta antimicrobiana si antimicotica in produ-
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cerea preparatelor pentru tratarea micozelor si a altor
boli provocate de unele microorganisme grampozitive
si gramnegative [7].

Eleutherococcus senticosus apartine familiei Ara-
liaceae. In stare spontani creste in Japonia, Coreea,
Nord-Estul Chinei, precum si in {inuturile Primorie
si Habarovsk. In Griadina Botanici a fost introdus
acum 20 ani. Specia se prezinta sub forma de arbusti
cu o indltime de 2,5 - 3,0 m. Tnﬂoreste in iulie pand in
luna august. Fructele se coc in septembrie. Plantele se
inmultesc prin seminte, care necesitd a fi stratificate.
Mai avantajoasd este inmultirea pe cale vegetativa —
ca butasi portiuni de rizomi si radacini. Rizomii si
radédcinile sunt cunoscute ca plantd medicinald care
contine glicozide sterolice numite eleuterozide, izo-
cumarine, flavonoide, ulei volatil, carotenoide, pre-
cum si alcoloidul aralina [1]. Rizomii si rddacinile
se recolteazd toamna in a doua jumatate a lunii sep-
tembrie, scuturandu-se de pamant; se portioneazd
in bucéti de 1-2 cm si se stabilizeaza prin incalzire
la temperatura de 80°C timp de o ora, dupa care se
usuca la aer. Produsul uscat are o aroma placuta si un
gust picant, usor astringent. Extractul hidroalcoolic
de Eleutherococcus senticosus este folosit ca tonifiant,
energizant, crescand capacitatea de concentrare, dar
si acuitatea vizuald, este usor hipoglicemiant si favo-
rizeaza functia glandelor sexuale. Este considerat a fi,
alaturi de ginseng, un produs vegetal cu calitati adap-
togene deosebite.

Valeriana officinalis, numitd si odolean, este o
specie perend foarte rispandita in Euroasia. In flora
spontana a tarii noastre creste prin tufarisuri, prin
paduri, pe marginea apelor. In prima parte a vegeta-
tiei formeaza rozeta de frunze, apoi o tulpina erecta,
neramificatd, inalta de pana la 1,5m. In sol formeazi
un rizom vertical, scurt, galben-brun pe care se vad
cicatricele locului de prindere a frunzelor. Se utilizea-
zd rizomul si radacinile. Atat rizomul, cét si radécinile
au ulei volatil al carui continut diferd foarte mult in
functie de sol, de varietate, de conditiile pedoclimati-
ce (0,0-2,5%). Acesta contine izovalerianat de bornil,
camfen, pinen, borneol, alcoloizi, rezine, tanin, sescvi-
terpene [4].

Rizomii si rddécinile se recolteazd toamna in pri-
mul an de vegetatie, indiferent cum a fost obtinuta
cultura. Dislocarea se face cu cazmaua pentru supra-
fete mici sau cu plugul fara cormana pentru scoaterea
radacinoaselor. Dupd recoltare urmeazd scuturarea
de pamant, indepartarea resturilor vegetale si spalatul
care se executa cu jeturi puternice de apd, radécinile
fiind agezate in cosuri pe gratare special amenajate.
Apoi radicinile sunt zvantate si puse la uscat. Usca-
rea naturala este indicatd dar necesita suprafete mari,
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iar uscatul care se efectueaza toamna dureaza foarte
mult. Substanta biologic activd din plantele de Valeri-
ana officinalis are efecte inhibatoare pentru fesuturile
nervoase si musculare. De asemenea, regleaza palpita-
tiile inimii, aduce un somn linistitor si in special are
o actiune calmanta asupra intregului sistem nervos,
afirmandu-se ca unul din cele mai bune sedative. In
afara medicamentelor produse in industria chimica,
rizomii si radécinile de odolean se pot utiliza sub di-
ferite forme.

Ginkgo biloba L., specie originara din China, se
studiaza in Gradina Botanica a ASM ca planta orna-
mentald i medicinala. Cea mai mare populatie de
ginkgo in stare naturala se afla in rezervatia ,Tian
Shan” din provincia Zhejiang a Chinei.

Ginkgo este cel mai batran arbore de pe planeta
noastrd dar si cel mai rezistent. Poseda cel mai incre-
dibil si eficient sistem de imunitate, care l-a facut sd
reziste si supravietuiascd tuturor schimbdrilor cu-
tremuratoare care au avut loc pe Terra. Este o specie
rusticd, nepretentioasd la conditiile de sol. Are o re-
zistentd naturala la boli si la atacul daunitorilor ani-
mali. De aceea ar putea fi lesne cultivat ca arbore or-
namental in parcuri sau ca arbore de aliniament de-a
lungul strazilor. Speciile femele, in zonele temperate
si subtropicale, ca de altfel si in Moldova, produc o
abundenta de seminte urat mirositoare. Mai mult de-
cat atat, uleiurile care provin din invelisul extern al
semintei pot provoca dermatite la oamenii, care ma-
nevreaza aceste seminte, le decarnoseaza pentru a le
semana. Poate si aceasta este o cauzd a slabei raspan-
diri a plantei prin parcuri si gradini. Polenizarea are
loc in lunile martie si aprilie iar maturarea si colec-
tarea semintelor in septembrie-noiembrie. Disemina-
rea naturala a fost putin studiatd. Se presupune ca pot
contribui la imprastierea seminfelor de ginkgo pasa-
rile si in special ciorile.

Ginkgo biloba L. este una dintre cele mai cercetate
specii pentru mentinerea sandtoasd a circulatiei peri-
ferice si a fluxului sanguin spre membrele inferioare.
De asemenea, are un rol esential pentru circulatia ce-
rebrala. Un flux sanguin cu glucoza sporit spre creier
ii creste acestuia rezistenta si activitatea. Frunzele de
ginkgo contin principii active deosebit de eficace: fla-
vonoide, flavone, leucoantociani etc. care stimuleazi
circulatia arteriala si venoasa, indeosebi spre si din-
spre creier. O circulatie imbunatatita care transporta
oxigen si substante nutritive in tot corpul poate avea
un rol major in revigorarea auzului, in caz de tinnitus
cronic.

Ginkgo biloba este o specie vegetala gimnospermi-
ca miraculoasa prin istoria, arealul, biologia si impor-
tanta sa. Pe langa importanta stiintificd, ornamentala

si cea de arbore forestier, are o valoare medicinald si
farmaceutica deosebita mai ales prin principiile active
pe care le contin frunzele [5].

Satureja montana L., raspandita in zonele mun-
toase ale bazinului Mediteranean, se cultiva ca plan-
ta medicinala, aromatica si decorativd in multe tari
din Europa Occidentala. Herba si uleiul volatil ce se
contine in ea au efect expectorant, coleretic, diuretic,
antihelmintic si antiseptic. Ceaiul cu plante de cim-
bru de munte calmeazd spasmele cailor respiratorii,
utilizdndu-se in tratarea tusei convulsive, bronsitei si
raguselii.

Cimbrul de munte, este un semiarbust peren din
familia Lamiaceae cu indltimea de 50-60 cm si un di-
ametru de 70-80 cm. Plantele de cimbru infloresc din
iulie si pana la mijlocul lunii septembrie. Semintele se
coc in septembrie-octombrie. In conditiile Gradinii
Botanice nu intotdeauna formeazd seminte viabile.
Substanta biologic activa este uleiul volatil, care are
o culoare oranj-deschisd. Componentii de baza sunt:
carvacrol, timol, linalol, terpineol, borneol. Prezenta
carvacrolului si timolului ii confera inalte proprietati
antiseptice [6].

Pyrethrum cinerariaefolium, specie din familia
Asteraceae, numita si piretru, este originara din regiu-
nile sudice al muntilor Balcani. Actualmente, se culti-
va in multe tari din Europa, dar mai cu seama in Asia
Centrald si in Africa de Est. in tara noastrd, aceasta
specie poate fi cultivata pe terenuri fertile si bogate
in calciu. In conditiile Gridinii Botanice se cultiva ca
planta perend, dezvoltand in sol un rizom brun, scurt,
lemnos din care pornesc ridicini adventive. In primul
an formeaza o rozetd de frunze, iar in al doilea apare
tulpina inaltd de 30-70 cm, cu numeroase ramificatii,
fiecare terminandu-se cu o inflorescenta. Piretrul prin
continutul florilor sale este un puternic insecticid, fi-
ind toxic pentru insecte si cu totul neotrédvitor pentru
om [2].

Echinacea purpurea (L.) Moench, o planta origi-
nara din America de Nord din familia Asteraceae, in
Gradina Botanica se cerceteaza gratie proprietatilor
imunostimulente, antivirale, cicatrizante, antiinfla-
matoare si ca plantd decorativa. Vechii indieni de pe
continentul american o intrebuintau pentru cicatri-
zarea ranilor, sub forma de cataplasma si intern, la
tratarea tuturor bolilor. Ca materie prima, se folosesc
partile aeriene, recoltate in perioada infloritului, pre-
cum si radécina, recoltata incepand cu anul al treilea
de vegetatie sau la desfiintarea culturii.

Echinacea este o specie perena, erbacee, cu aspect
de tufa. Radécinile sunt subtiri, firoase, de culoare bru-
ng; tulpina plantelor atinge inaltimea de 80-140 cm;
frunzele sunt lung petiolate, pubescente; florile de
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culoare roz-violacee sunt ligulate (specifice fam. As-
teraceae) si se formeaza incepand cu anul II de vege-
tatie; fructul este o achend muchiata, de culoare alb-
gélbuie, cu dimensiunea de 2-4 cm. Echinacea rezista
la conditiile pedoclimatice autohtone si poate fi cul-
tivatd pe suprafete extinse. Planta necesitd un teren
expus la soare cu solul afanat si umed. Creste bine pe
soluri usoare, nisipoase, bine drenate. Se inmulteste
prin seminte. Pe langd proprietatile medicinale este
si o plantd melifera caracterizatd printr-un potential
sporit nectaro-melifer pe parcursul lunilor de vara.
Echinacea este in topul listei plantelor de perspectiva
pentru tratarea prostatei [9].

Calendula officinalis L., este o specie originard
din regiunile mediteranene si vestul Asiei, de unde s-a
raspandit in toatd Europa ca plantd medicinala si or-
namentald. Dispune in partile noastre de conditii pe-
doclimatice favorabile. In cadrul Gradinii Botanice a
ASM este cultivata si cercetatd ca plantd medicinala.
Este o specie anuald, cu rdddcina pivotantd. Tulpina
este erecta, inalta de 40-80 cm, bogat ramificata. Frun-
zele sunt sesile, alterne, cu marginea intreagd. Florile,
cate 20-60 pe tufd, se grupeaza in inflorescente termi-
nale-antodii. Se utilizeazd in medicind atat florile cu
receptacol cét si florile ligulate, care au aceeasi culoare
galben-portocalie. Ambele au un miros slab aromat si
gust amarui sarat. Florile contin saponizide triterpeni-
ce, flavonoizi, ulei volatil, substante minerale si amare,
gumirezine, mucilagii, substante proteice [4]. Florile
de gilbenele au o actiune cicatrizanta, antiinflamatoa-
re, bactericida si antitricomonazicd. Aplicatd extern,
da rezultate excelente in tratamentul plagilor, arsurilor
si ulceratiilor pielii. Sub forma de ceai se recomanda
in tratamentul ulcerului, precum si drept calmant al
durerilor menstruale. Intern se utilizeaza sub forma de
infuzie. De asemenea, se utilizeazd sub forma de bai,
cataplasme, tincturi [4].

Symphytum officinale, numitd titaneasa, rds-
pandita in toatd Europa, Rusia, Caucaz din familia
Boranginaceae, frecvent intalnitd in flora spontana pe
marginea apelor, prin santuri, in zona de ses, este o
plantd erbacee perena avand in sol un rizom scurt si
gros, ramificat, pe care se formeaza radacini fuzifor-
me, cdrnoase. Tulpina este erectd. Frunzele sunt al-
terne, se prelungesc pe tulping, au nervatie reticulara.
Frunzele sunt oval-lanceolate, au petiol aripat. Florile
se grupeazd in cime terminale scorpioide. Infloreste
din luna mai pana in august.

Se recolteazd rizomul si rddicinile. Acestea au in-
teriorul de culoare alba si contin alantoind, mucilagii,
substante glicozidice. Partea subterand se recolteaza
primévara din martie si pAnd in mai sau toamna din
septembrie pana la venirea inghetului. Compozitia
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complexd si in special prezenta alantoinei conferd
produsului proprietati antiinflamatoare, hemostatice,
antidiareice, emoliente, expectorante, cicatrizante si
antimicotice. Se recomanda in tratamentul afectiuni-
lor respiratorii, tuse si bronsite, plagilor, ulcerului sto-
macal si diareii [9].

Cephalophora aromatica, o specie putin studia-
ta, prezinta interes pentru introducerea ei in culturd
datoritd prezentei uleiului volatil cu o aroma specifica
de fragi. Aceasta este solicitatd in industria alimenta-
ra si se utilizeaza la aromatizarea vinurilor, bauturilor
nealcoolice si produselor de cofetarie. Uleiul volatil se
prezinta ca un lichid de culoare galbena deschisa. Se
considera cd Cephalophora aromatica este o planta er-
bacee anuali, care se seamana primdvara.

Dupd cum au aratate studiile in conditiile Gra-
dinii Botanice, daca este semanatd in prima decadi a
lunii martie, rasare in aprilie. La sfarsitul lunii mai si
inceputul lui iunie, planta formeaza rozetd, in a doua
jumatate a lunii iunie se ramifica si formeaza inflores-
cente. Infloreste in prima decadd a lunii august cind
poate fi recoltatd ca materie primd pentru producerea
ulejului volatil sau pentru producerea extractelor de
principii active, care pot fi utilizate in cosmetica, pre-
cum si ca substante aromatizante [6]. Cercetarile au
aratat cd productia de materie prima si ulei volatil in
anul al II-lea si al III-lea de vegetatie nu se micsorea-
za in comparatie cu primul an. Poate fi cultivatd deci
ca plantd multianuald cu condifia unei ingrijiri cores-
punzatoare.

CONCLUZII

Astazi, mai mult ca oricand, gradinile botanice
din toatd lumea au datoria de a conserva diversitatea
biologicd a speciilor de plante din diferite habitate ale
planetei, atit din punct de vedere taxonomic, cét si din
cel al mediului. Protejarea acestei diversititi biologi-
ce inseamnd salvarea a mii de specii de la disparitie
si astfel se ofera posibilitatea de a descoperi structuri
chimice noi ale compusilor biologic activi si potentiale
medicamente noi.

Plantele medicinale si aromatice, datoritd numa-
rului de specii din flora spontana si al celor introdu-
se si cultivate, precum si prin diversitatea principiilor
active, reprezinta o bogatie naturala a tarii noastre. Pe
masura cunoasterii utilizarii diverselor plante medici-
nale si aromatice, in cazul speciilor valoroase, dar rare,
din flora spontand, luarea in culturi are ca scop si pro-
tejarea florei naturale care, exploatatd irational, poate
duce la disparitia acesteia si la perturbarea echilibrului
ecologic.

In mileniul al treilea, produsele naturale sunt de-
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parte de a fi o sursa epuizatd de remedii. Acestea conti-
nua sa furnizeze compusi cu masd moleculard micd, cu
proprietati biologice importante, care pot fi exploatate
in scopuri farmaceutice. In acest context mentionam
in mod special ca, in urma cu 15 ani, niciuna dintre
cele mai mari 250 de companii farmaceutice ale lumii
nu planificau programe de cercetare a plantelor medi-
cinale, in timp ce astdzi mai mult de 50 la sutd dintre
acestea investesc in astfel de cercetdri.
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